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FORMACION PARA EMPRESAS

MEJORA DE LAS CAPACIDADES FISICAS Y
PRIMEROS AUXILIOS PERSONAS
DEPENDIENTES

Adquirir las competencias profesionales necesarias para analizar la estructura y caracteristicas de
proyectos contextualizados en el trato con personas dependientes, asi como realizar un apoyo en
la Mejora de las Capacidades Fisicas y Primeros Auxilios para las Personas Dependientes en el
Domicilio.

Temario

UNIDAD DIDACTICA 1. MOVILIDAD DE LA PERSONA DEPENDIENTE

1. Principios anatomofisiolégicos de sostén y movimiento del cuerpo humano
2. Aparato locomotor

3. Patologias mas frecuentes del aparato locomotor

4. Biomecanica de las articulaciones

UNIDAD DIDACTICA 2. EMPLEO DE TECNICAS DE MOVILIZACION, TRASLADO Y DEAMBULACION
1. Posiciones anatémicas

2. Técnicasy ayudas técnicas para la deambulacion, traslado y movilizacion en personas
dependientes

3. Técnicas para el posicionamiento en cama

4. Orientacion a la persona dependiente y sus cuidadores principales

5. Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su entorno para la mejora de su
movilidad y estado fisico

UNIDAD DIDACTICA 3. TOMA DE CONSTANTES VITALES
Temperatura.

Frecuencia respiratoria

Presion arterial

Frecuencia cardiaca.

Recogida de las mismas

S8 5 0D =

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION DE TECNICAS DE SEGURIDAD Y PRIMEROS AUXILIOS
Primeros auxilios

Intoxicaciones.

Traumatismos. Vendajes e inmovilizaciones

Técnicas de reanimacion cardiopulmonar

Quemaduras.

Heridas y hemorragias

Botiquin de urgencias.

Consultas a distancia

9. Prevencién de riesgos en el entorno de la persona dependiente
10. Medidas de autoproteccion

11. Atencidn especial a la prevencién de riesgos laborales
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